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Troviamoci ogni mese

Sara capitato anche a voi, di avere
un giorno libero, e non sapere come vi-
verlo al meglio, o di avere ospiti, € non
riuscir a decidere dove portarli. Eppure
nella nostra citta, e nei suoi dintorni,
accadono molte cose interessanti, che
non dovremmo e, probabilmente, non
vorremmo perdere. Ma, talvolta, ce ne
accorgiamo solo il giorno dopo, e ci di-
spiaciamo di non avervi preso parte.

Ecco allora nascere l'idea di una
pubblicazione che, con regolarita, ci
elenchi questi eventi, ci presenti que-
ste opportunita. Una pubblicazione
che non sia necessario ricordarsi di
abbonare, né di andare in edicola a
comprare, ma che si possa trovare

Autofficina

gratuitamente in molti posti: al negozio
dove andiamo ogni giorno a comprare
il pane, o dove andiamo a prendere il
doveroso cappuccino.

Con questa idea abbiamo preparato
questa pubblicazione, cercando il so-
stegno, per realizzarla e distribuirla, di
negozianti, imprenditori, supermercati.
Se al vostro negoziante non lo abbiamo
portato, o se li ha gia distribuiti tutti, di-
tegli di scriverci a:

lucca@lanostracitta.info
e lo includeremo nel nostro indirizzario
di consegna, o aumenteremo la quanti-
ta di cui rifornirlo.

Se state preparando un evento per
i prossimi mesi, informateci, allo stes-

so indirizzo, entro la meta del mese
precedente, e noi troveremo il modo di
inserirlo; per gli eventi di maggior peso,
Ci piacerebbe pubblicare un breve arti-
colo, ma in questo caso avvertiteci con
un anticipo adeguato.

Ci piacerebbe sapere che, in ogni
casa della nostra citta e dei territori vi-
cini una copia di questa pubblicazione
€ in bella vista nel punto piu frequenta-
to, a disposizione di chiunque.

Con la vostra collaborazione, riusci-
remo a fare un prodotto che entrera
nelle vostre abitudini: cosa faccio sta-
sera? dove vado domani? Chiedetelo a
La nostra citta, e deciderete informati.

Brunetto Casini

Via di Moriano 270 - Monte San Quirico - Lucca
Tel. O583 34(374

800.978.462

2Cll'alnostralcittal

e

info@luccawifi.it



La FCD Real Academy Lucca & una societa calcistica nata nel 2020, gia si & dotata di un
proprio impianto sportivo sito in San Cassiano a Vico,
la volonta della societd & quella di poter incrementare le proprie infrastrutture in fututo,
per permettere di continuare nel cammino sportiva intrapreso proponendosi di diventare
un centro formativo deccellenza in cui far crescere | bambini sotto il profilo tecnico, tattico
e dei valor morali attraverso un percorso condiviso anche con Fattivita scolastica.

OPEN DAY SCUOLA CALCIO

Lunedi-mercoledi-giovedi anni
2013-14
martedi e venerdi anni 2015-2018

Dalle ore 17:30 alle 19:30

Sede operativa: via Tognetti, 148- San
Cassiano a Vico (LU)

Real.academy.lucca.official

Real.academy.lucca.official

Realacademylucca.it

1S O 90

realacademylucca@gmail.com
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Il nostro pane quotidiano
Forse mangi plastica senza saperlo

Ti sei mai soffermato a pensare di
cosa sono fatte le plastiche che utiliz-
ziamo nelle nostre attivita quotidiane e
qual & il ciclo di vita dei materiali realiz-
zati con la plastica? La vostra risposta
probabilmente sarebbe “No” o forse
“Si, un po’ lo so”, ma difficilmente co-
nosciamo la destinazione finale della

plastica e anche i rischi per I'ecosiste- rifiuti plastici. E poiché viviamo all’in-

ma.

Viaggiamo un po’ nella storia: pro-
duciamo plastica dal 19° secolo. Ogni
anno vengono prodotte tonnellate di
plastica e, d’altro canto, sono pochi i
Paesi che hanno una politica efficien-
te per la gestione e lo smaltimento dei

terno di un ecosistema interconnesso,
dove abbiamo anche il ruolo di attori
ambientali, ma anche di potenziali vit-
time.

Diversi studi recenti hanno cercato
di comprendere come funziona il ciclo
della plastica in natura, come avviene
la sua degradazione e il successivo as-
sorbimento. Ma qui arriviamo al proble-
ma: la plastica difficilmente si degrada
per natura, essendo un processo duro
e lento che puo richiedere secoli, come
nel caso del PET, che impiega quasi 5
secoli, 450 anni, per degradarsi com-
pletamente.

Cio che ci rimane in questa que-
stione di degrado & un assorbimento
continuo e massiccio. Questo continuo
assorbimento di plastica & stato nota-

= to soprattutto negli ecosistemi marini,

secondo una ricerca condotta dall’U-
niversita Politecnica delle Marche, in

" collaborazione con Green Pace. Sono

state raccolte e analizzate circa 300
specie di esseri marini, di cui il 39%
delle specie analizzate aveva consu-

Via di Matraia, 31 - Matraia LU
Tel. +39 0583 402390 - cell. 348 2422528
lecolonnematraia@alice.it
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AUTOFFICINA SABBATINI

di Maurizio Sabbatini

0572.43083 - 339.3694394 @
autoriparazionimaurizios@gmail.com €
Via delle Cartiere, 95 -55010 Botticino « Villa Basilica (LU) @
CENTRO DIAGNOSI E REVISIONI « SOSTITUZIONE PNEUMATICI « RICARICA ARIA CONDIZIONATA
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mato microplastiche (frammenti di pla-
stica inferiori a 5 millimetri).

Il problema non si limita ai pesci
del nostro ecosistema marino, ma
si estende anche a frutta e verdura.
Uno degli studi scientifici pionieristici,

condotto dall’'Universita di Catania, in &
Italia e pubblicato sulla rivista Environ- |

mental Research, ci porta una realta

allarmante: molte verdure di consumo |

quotidiano, che sono state analizzate,

presentavano la presenza di micropla-

stiche nella loro composizione.

Un altro studio successivo, realizza- |

to dallo Yantai Institute, in Cina insie-
me all’'Universita di Leiden, nei Paesi
Bassi, spiega che frutta e verdura non
sono immuni dalle microplastiche, poi-
ché queste, quando presenti nell’ac-
qua, vengono assorbite dalle radici
delle piante.

E per completare la prospettiva pre-
occupante quando si tratta di rifiuti di
plastica, I'Universita Dvrije, nei Paesi
Bassi, ha condotto uno studio senza
precedenti, raccogliendo campioni
di sangue di 22 partecipanti anonimi
alla ricerca di polimeri, che funzionano
come i mattoni che costruiscono la pla-
stica. Esattamente all'interno dei 22
campioni analizzati € stata individuata

CAMION,

r

la presenza di plastica di tipo PET (eti-
lene polietilene ftalato). Se esistano ri-
schi per la salute umana e quali siano,
non lo sappiamo ancora con precisio-
ne. E quindi fondamentale che venga-
no condotte ricerche rivolte al settore
sanitario, poiché sappiamo che la vita
utile della plastica non termina con il
loro smaltimento, ma va ben oltre.
Sono inoltre necessarie politiche
ambientali per ottenere una gestione e
un riciclaggio veramente operativi, che

LAVAGGIO Di:

FURGONI CAMPER

LAVAGGIO E' SANIFiC\A/ZIﬂNE:ﬁ
DI TAPPEZZERIE/

POSSIBILITA' DI & |_
RITIRO A DOMICILIO

LAVAGGIO A MANO
CON OPERATORE

Via del Brennero 26 -

Autolavagglo

LUCCHESE

LAVAGGIO A MANDO

AUTO

..,',_—--,,_‘_

MARLIA LU

Tel. 345 7026495 sssaini28@icloud.com

facciano la differenza per la societa nel
suo insieme. Il mondo che affrontiamo
oggi e fortemente dipendente dalla
plastica, a tutti i livelli della catena di
produzione dell’industria e dell’agricol-
tura. Usiamo la plastica senza sapere

quali siano i reali pericoli. Lavoria-
mo sulla base di ipotesi, senza verita
concrete. E un futuro ecologicamente
sostenibile non pud fondarsi senza
certezza.

Ivia V. Vilar
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Pietra di Matraia

Dalle cave di nostra proprieta
estraiamo, lavoriamo e personalizziamo in esclusiva

la Pietra di Matraia, una vera eccellenza del made in Tuscany.

La Pietra di Matraia non si degrada...

si evolve nel tempo lentamente
senza compromettere la funzionalita, il valore dell’oggetto.
La Pietra di Matraia
presenta delle caratteristiche e dei fattori di unicita
rispetto alle altre pietre arenarie:
trascurabile assorbimento dell’acqua,
materiale resistente per parametri scientifici
applicabilita in contesti difficili e grande versatilita del materiale
che permette di realizzare innumerevali finiture tra cui
la finitura lucida a specchio,
assoluta peculiarita della Pietra di Matraia

&

hugnani Giovanni & Germano
Via Traversa 133 - Lammari (Lucca) - ltaly
Tel. +39 0583 961832
info@pietradimatraia.it
www.pletradimatralia.it
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Un conflitto invisibile: di chi e ’Ambiente?

Caro lettore, sei pronto a riflettere su
questa domanda ?

Se la tua risposta €: il nostro ambien-
te riguarda tutti noi, indipendentemen-
te dalle idee politiche che abbiamo che
siano di sinistra o di destra oppure di
centro, I’ ambiente € un bene da ama-
re e rispettare per lasciarlo in eredita
alle generazioni future. Beh, ALLORA
HAI RAGIONE!

Tuttavia, a questa domanda spesso
non viene data nessuna risposta.

Secondo una risoluzione pubblicata
dall’lONU (Nazioni Unite), tutte le perso-
ne possono avere accesso diretto ad
un ambiente equilibrato. Questa riso-
luzione € stata sostenuta da 193 Stati
membri. Questa realta perd non vale
per tutti, né fa parte della vita quotidia-
na dl molte persone.

Oltre al conflitto armato esistente,
esiste anche un conflitto invisibile,
discusso da pochi, ma degno di tutta
I'attenzione: il danno ambientale ai
territori. Lo stesso Paese che partecipa
al rispetto del proprio ambiente ha lo
stesso impatto su un futuro sostenibile
ed equilibrato.

L'ONU ha messo in guardia la comu-
nita globale sull'inadeguata gestione
delle risorse naturali sfruttate nei terri-
tori dei paesi pil poveri, violando cosi i
diritti umani e ambientali.

Come nel caso del trasferimento
imprudente di rifiuti solidi pericolosi in
Cisgiordania, dove viene espressa la
preoccupazione dell’opinione pubblica

Un altro punto critico & la produzione
di rifiuti solidi da parte di alcune parti
di Israele, il doppio della produzione
dei palestinesi. Pertanto, a seguito di
uno studio recentemente realizzato
dalla proficua istituzione Amici del Pae-
se Internazionale, che riunisce diverse

Si confezionan6

organizzazioni ambientaliste in tutto il
mondo, tra cui anche quelle italiane, si
conferma che il problema dei rifiuti
piti profondo di quanto possiamo im-
maginare. Oltre a smaltire i rifiuti solidi
nei territori dei paesi del terzo mondo,
da parte sua nel controllo di questi
territori, impedisce ad altre nazioni di
creare, strutturare e sviluppare i propri
diritti ambientali di gestione dei rifiuti,
condannando il mondo al caos am-
bientale, senza alcuna prospettiva di
equilibrio futuro.

Un altro punto importante & I'acces-
so all’acqua. Tre dei pil importanti ba-
ciniidrici per I'approvvigionamento del-
la popolazione palestinese sono sotto

cé.-c.‘;ti natalizi con salumi di nostra

il controllo israeliano e il restante sof-
fre dello scarico di 40 metri cubi di ac-
que reflue non trattate correttamente.
Dobbiamo urgentemente compren-
dere che I'ambiente € un bene prezioso
per tutti e deve essere preservato per
le generazioni future. Finché mettiamo
a tacere le nostre voci, conflitti invisibi-
li come questo passano inosservati e
diamo spazio all’ignoranza, alla man-
canza di rispetto e all’appropriazione
indebita delle risorse naturali.
Combattere problemi come questo e
creare soluzioni € anche un esercizio
di cittadinanza e generosita, in tempi
bui come quelli in cui viviamo adesso.
A cura di As.M.E.

tesorg;
loro sono |
signori della
pulizia,
guelli della

roduzione
'alnostralcittalsig



IH UN FUNTO IMPRECISATD
UHA HBCARICA, VERGS
T BUD] LIGUANT NELL'OCEAND

O FESC LI I LFAUAMI PLAN PIAND
MHUGTAND FELICI . QECURAND LA SCENA
ED INCONSAPEWOLI LBCOIDERDD TUTTI
BEL FPERICOLD. 1 1| PESCIOLINL.,,

PERSING LE CONCHIGLIR
HON VEMGOMD RISEALTSIATE
Ml AD LNA DI LORD BUCCEDE
OUALEOSA Dd FAVOLOSO!

BISEGHE CILUFERR] ROSSAND ARSERE THO
sTonia : NIGHLA RECCA
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Halloween Borgo a Mozzano:
torna la festa piu grande d'ltalia

La 29?2 edizione di Halloween Borgo
a Mozzano, la festa a ingresso gratuito
pill grande d’ltalia, & realta: i terrifican-
ti Krampus, tantissima musica, street
food, scene spaventose per tutto il
paese e tanto divertimento anche per
i piu piccoli. Il programma € stato pre-
sentato dal sindaco Patrizio Andreuc-
cetti, da Angela Taliani, presidente
dell’associazione BEA - Borgo Espres-
sione Artistica, da Filippo Palagi e Chia-
ra Baccelli, membri dell’associazione,
e da Marco Martini, comandante della
Polizia Municipale.

“Halloween & Borgo a Mozzano e
viceversa -commenta Andreuccetti-.
Anche quest’anno abbiamo scelto di
mantenere l'ingresso gratuito: la festa
deve essere di tutti. Laspetto della
gratuita non & da sottovalutare: Hal-
loween a Borgo € per la famiglie, per i
giovani, per chi vuole divertirsi e vivere
una serata diversa senza spendere un
capitale. Lo sforzo collettivo che viene
compiuto ogni anno & davvero enorme
e restituisce I'affetto e la sinergia tra
tutti gli attori presenti. E un mosaico

che si compone solo se tutti diamo
un contributo. Il Comune, la nuova as-
sociazione BEA, i cittadini residenti, i
commercianti, i volontari: tutti siamo
Halloween e Halloween € tutti noi”.
“La nostra associazione -spiega
Angela Taliani, presidente di Borgo
Espressione Artistica- nasce con la
volonta di restituire la festa al paese
€ ai suoi abitanti. Il gruppo nato spon-

taneamente unisce giovani borghigiani
e lavora per portare in scena un Hal-
loween spettacolare. Oltre a me c’é il
vice, Edoardo Poggi, il segretario Chia-
ra Baccelli e Filippo Palagi”.

IL PROGRAMMA. La festa iniziera
alle 16, con gli imperdibili spettacoli
per bambini: la sfilata di Jack Re delle
Zucche, trucchi e giochi, racconti hor-
ror in biblioteca, spettacoli di magia e il

.

Via 5. Donnino, 22 - MARLIA (LU)
Tel. 0583 30200

Ve
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Lavorazione artigiana insaccati di puro suino
Pronto a cuocere - Gastronomia 0583 1382378
Assortimento latticini
Accurato servizio a domicilio

Via per Matraia, 1505
5ar1 Fancrazio {Luccaj
Tel e Fax0583 406406

inFr_:@Ustcriailbﬂttcghinﬂ.it
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trick or treat - dolcetto o scherzetto - per le case del centro
storico. Dalle 18 inizia la musica e aprono gli stand dello
street food: ogni angolo del paese sara allestito seguendo
un tema specifico. Dalla stregoneria allo splatter, dall’a-
pocalisse zombie al circo nero fino alle favole horror: ogni
“attrazione” sara a ingresso libero, anche quello che una
volta era conosciuto come il Passaggio del Terrore, a paga-
mento, € stato trasformato in un allestimento che coinvolge
tutto il paese. Ogni angolo, via, stradina, fondo commercia-
le, garage privato, sara animato da scene terrificanti. Alle
19.30, nella Sala delle Feste, inoltre, il gradito ritorno del
mentalista Woland: uno spettacolo di lettura del pensiero e
suggestione da restare a bocca aperta.

Ospiti speciali della festa, i Krampus, gli spaventosi dia-
voli che solitamente accompagnano San Nicola arrivano a
Borgo a Mozzano per terrorizzare grandi e piccini e scortare
Lucida Mansi al Ponte del Diavolo (dalle 20.30). Alle 21, in
via Umberto |, spazio al rock con le Biker Sister of Roc, pro-
tagoniste di ltalia’s Got Talent. Alle 22, da piazza XX settem-
bre, i Fuochi Fatui, trampolieri e mangiafuoco, cattureran-
no I'attenzione del pubblico con suggestivi giochi di luce,
mentre alle 22.30 Lucida uscira dagli inferi scortata da Lu-
cifero: compira come sempre il suo passaggio terreno per
sprofondare di nuovo negli Inferi, gettandosi dal Ponte del
Diavolo. A seguire, non manchera lo spettacolo pirotecnico.

LA FIERA DI LOMBROSO. Immancabile il mercato fan- \Via della Chiesa )
tasy e horror lungo le via del centro storico, arricchito da
stand enogastronomici e laboratori interattivi.

i By 5 .
San Fetro
RITUAL. Torna anche quest’anno Ritual - Street food and o MEG
Music. Un evento nell’evento che prendera il via gia a par- i L il
tire dal 28 ottobre, per raggiungere I'apice proprio la notte

12k llalnostralcittal



di Halloween. In piazza Garibaldi si tro-
veranno food truck da tutta Italia, uniti
a performance artistiche di grande fa-
scino. Alle 20, andra in scena “Shibari -
Quando I'oscurita si trasforma in arte”,
a cura di Sarca Martello, mentre alle
21 saliranno sul palco la Urlo Band,
la piu trasgressiva e truccata d’ltalia.
Il gran finale é affidato al dj Producer
Matteo Pasquini che fara ballare tutta
la notte.

LA SICUREZZA. Per garantire a tutti
di poter vivere con serenita la sera di
Halloween é stato approntato un piano
sanitario, attivo dalle 18, che prevede
la presenza di 3 ambulanze, due delle
quali con medico a bordo e una con
BLSD, oltre a due squadre aggiuntive
di BLSD.

LE INFO. Per consultare il program-
ma € possibile visitare il sito www.
halloweenborgo.it. Per ricevere infor-
mazioni & possibile contattare la se-
greteria (349.3238249) o il Comune
di Borgo a Mozzano (0583.82041).
Per info sulla ricettivita: Pro Loco -
0583.888881
Halloween Borgo a Mozzano € organizzato dal
Comune di Borgo a Mozzano con BEA - Borgo
Espressione Artistica, con il patrocinio di Regio-

ne Toscana, Provincia di Lucca e Lucca Comics
and Games.

"IMPR
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... € altro a Borgo a Mozzano |
 _ottobre |

29 Mondinata a Valdottavo
31 Hallowen a Borgo a Mozzano

5 Cerreto DiVino
26 Festa di Santa Cecilia

3 Accensione Albero di
S. Giovanni a Diecimo
con mercatini

10 Accensione albero di
Natale a Borgo a Moz-
zano con mercatini

17 Mercatino a Valdottavo

\_ -

SA EDILE
INI RAMON sl

329 3370077
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| Eventi a Lucca ]
novembre

1-5 Lucca Comics & Games
5 A spasso in Brancoleria. Pieve di Brancoli, Lucca
8 I musei del sorriso - all'improvviso, la poesia! Antica Armeria di Palazzo

Ducale. Piazza Napoleone

9-14  Vivere in blu Chiesa Santa Caterina. Via del Crocifisso

11 Un cancello aperto sulle mura. Mura Urbane di Lucca

12/11-10/12 Giuseppe Del Debbio. Nello studio di un artista. Palazzo delle Espo-
sizioni della Fondazione della Banca del Monte di Lucca

12 AML - Lucie Horsh. Auditorium del Suffragio. Piazza del Suffragio

13 | lunedi della cultura - Dino Campana. Antica Armeria di Palazzo Ducale.
Cortile Carrara
15 I musei del sorriso - e la bandiera dei tre colori.... Museo del Risorgimento.

Cortile degli Svizzeri di Palazzo Ducale

15-24 Arbor Vitae. Casermetta Santa Croce - Mura di Lucca

18-19 Mercato Antiquario. Piazze Antelminelli e San Martino e zone limitrofe.

18-19 Mercatino dei Borghi. Porta dei Borghi e via Michele Rosi

18 I musei del sorriso - Gioca I'ombra... indovina la fiaba. Museo dell’Antica
Zecca di Lucca. Casermetta San Donato, Mura urbane

19 AML - Integrale dei quartetti per archi di L. van Beethoven. Auditorium del
Suffragio. Piazza del Suffragio

20 | lunedi della cultura - Enrico Pea. Antica Armeria di Palazzo Ducale. Cor-
tile Carrara

24-26 Stagione di Prosa - 1984. Teatro del Giglio. Piazza del Giglio

25-26 Arti e Mestieri. Piazza San Giusto e piazza XX Settembre

26 AML - Lucca Puccini Days 2023. Auditorium di Piazza del Suffragio

27 | lunedi della cultura - Umberto Saba. Antica Armeria di Palazzo Ducale.
Cortile Carrara

RISTORANTE PIZZERIA
PESCE CARNE E NON SOLO

Aperti a pranzo e a cena. Lunedi chiusi.
Via di Moriano 416 ¢ Monte San Quirico (Lucca)
S R 0583330664 tarabaralla.lucca @ Tarabaralla Lucca )
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Espongono:
Andrea Sargeant Branca: Acquerelli
Nelson Ferreira da Silva: Pittura ad olio
e Icone
Lucille Dweck: Pittura ad olio
Anna Steinhouse: Pittura ad olio
Francesca Arcidiaco: Pittura ad olio ed
Acquerelli
Gianmarco Donaggio: Cortometraggio
Vivi Ximenes: Pittura Acrilica
Karen Wood: Collage e Tecnica mista

Vivere in Blu
Chiesa Santa Caterina.
Via del Crocifisso, Lucca

09-14/11/2023

Una mostra d’arte che prende ispi-
razione dalla visione della terra dallo
spazio: un pianeta blu, dove i mari e
I'acqua mantengono I'armonia della
vita.

Vivere in Blu, dal 9 al 14 novembre
nella Chiesa di Santa Caterina nel cen-
tro storico di Lucca, a cura di sei arti-
sti internazionali del Collettivo Anima
Mundi Pax.

Il colore dell’acqua e per associazio-
ne del cielo € il protagonista di questa
mostra, con I'uso del colore blu in tutte
le sue varianti cromatiche ed in tecni-
che di arte visuale diverse. Alcuni arti-
sti si allontanano dalla rappresentazio-
ne letterale dell’acqua per esplorare
un messaggio pil astratto, ma sempre
associato al colore blu.

In esposizione dipinti contempora-
nei ma anche icone della tradizione
greco-ortodossa, con il loro messaggio
simbolico associato alla polvere di la-
pislazzuli.

Quello che li accomuna & I'amore
per la natura espresso nel colore blu,
tradizionalmente associato all’armo-
nia, alla creazione ed allo spazio ide-
ale per lo spirito, capace di ispirare
serenita e concordia.

La mostra é visitabile tutti i giorni
con orario 11:00 / 19:00. Inaugurazio-
ne giovedi 9 novembre alle ore 18:00.

Collettivo Anima Mundi Pax
Tel. 348 3605843

BAR - TABACCHERIA - RICEVITORIA

( 0583 30144

VIA PAOLINELLI 83 « MARLIA
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Giuseppe del Debbio. Nello studio di un artista

Palazzo delle Esposizioni della Fondazione della Banca del Monte di Lucca

12/11 - 10/12/2023

Dalla street art alla pittura, dalla fotografia fino alla carta-
pesta, tutte le forme dell’arte per un anno di mostre al Palaz-
z0 delle Esposizioni.

Giuseppe Del Debbio. Nello studio di un artista, dal 12 no-
vembre al 10 dicembre 2023 & la mostra retrospettiva dedi-
cata al pittore, grafico e scultore lucchese.

Nello studio di Sant’llario di Brancoli, I'arte etrusca, € di-
ventata la sua principale fonte di ispirazione. Ha realizzato
sculture in bronzo, marmo, gesso. Disegni o sculture, nudi
sono la sua motivazione. | suoi pezzi sono stati esposti, tra gli
altri, alla famosa mostra-Pleiade fiorentina.

Era Accademico ordinario dell’Accademia delle Arti e del
Disegno. Muore nel 2019 a Sant’llario di Brancoli, dove ri-

siedeva. ‘ PALAZZO
i, ESPOSIZIONI

Fondazione Banca del Monte
fondazionebmlucca.it
tel. 0583 464062 - mostre@fondazionebmluccaeventi.it

L 'immagine é tratta dal sito www.renzocresti.com,
che riporta su Beppe Del Debbio una ampia pagina.
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GELLI

AUTOFFICINA
E CENTRO REVISIONI
DI SERAFINI LUCIANO E FIGLI

AUTOFFICINA SERAFINI & GELLI s.1..
Via Lodovica, 492 - 55100 SESTO DI MORIANO (LU)
Tel. 0583 578065 - Tel. uff. 0583 406120
serafiniegelli@libero.it
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( Eventi a Capannori

proseguono fino al...
17/12 Mimi. Anna Laetitia Pecci *
Blunt: la sua anima in un ar-

chivio. Villa Reale di Marlia.
Via della Fraga, 2 et

34 Misterica. Villa Reale di Mar-
lia. Via della Fraga, 2
4-5 Caccia al Tesoro di Hallowe-
en. Villa Reale di Marlia. Via
della Fraga, 2
25 I musei del sorriso - le avven- {ili
ture di... Carlo Piaggia! Mu- [§i}
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ABBIGLIAMENTO E ACCESSORI DONNA

Via Pesciatina, 433 -CAMIGLIANO (Lu)
tel. 0583 92.64.44

Erellricitd
Morigyese

Elettricita Morianese di Pardini Jacopo
IMPIANTI ELETTRICI ED ELETTRONICI
Via di Matriaia 29 - 55012 Matraia-Capannori (LU)
L Cell. 346-7918063 - mail: info@elettricitamorianese.it )

ciuccl

AUTOFFICINA - AUTOCARROZZERIA
ELETTRAUTO - GOMMISTA
CENTRO REVISIONI
Via del Fanuccio, 2 - MARLIA

Tel. 0583 30437 - Fax 0583 306368
Centro revisioni: 0583 309812
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Concerto a Coreglia Antelminelli
“Mus:cq €] cmema, un cielo di emozioni...”

Sabato 28 ottobre

Gruppo Non solo Tango

Fabio Ditto (violino)

Francesco Silvestri (tastiera)
Michele Cosso (contrabbasso)
Giovanni Smiroldo (fisarmonica)
Rosella Cascasi (soprano

Sabato 28 ottobre ore 21.00
Teatro A. Bambi
Via Del Mangano, 17
Coreglia Antelminelli

([ Prodotti per capelli ® Profumeria )
Cura della persona
3 al taglio %
&
da asporto
CHIUSO IL LUNEDI LUGGG, 1247
Via Romana, 70 * Loc. TURCHETTO
Montecarlo (Lucca) tel. 0583 467104 * www.profumeriarena.it
S Tel. 0583 277116 )L Via Michele Rosi 19 * Lucca )

Lucca 0583.955344
WWW, mmnnidfsfnfesiﬂxiani com

allomanament
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Pescaglia: Tebe, gioco di ruolo dal vivo

“Tebe”, il gioco di ruolo dal vivo si
terra sull’intero territorio del Comune
di Pescaglia I'8, il 9 e il 10 aprile. Tebe
€ il primo Live action role playing, os-
sia gioco di ruolo dal vivo dell’originale
progetto Pescaglia Larp friendly nato
dall'idea di Benedetta Pini e organizza-
to dal Comune di Pescaglia, dalla Hup
srl, dalla cooperativa multiservizi Lin-
ketto e dalla Camera di commercio di
Lucca. Con questo progetto Pescaglia
diventa il primo comune Larp friendly
in ltalia e nel mondo.

Tebe & un gioco con trama thriller. |
giocatori dovranno muoversi tra luoghi per risolvere I'enigma. A differenza location, sara un gioco diffuso su tutto
e paesi svolgendo ricerche e mdagml del classico gioco di ruolo dal vivo in I'area del comune. Questo permettera

;| . g@ ~ di far conoscere ai giocatori il territorio
di Pescaglia, le bellezze naturalistiche,
i boschi, i borghi e i paesi montani,
luoghi particolari e caratteristici che si
adattano a ospitare importanti set per
i Larp.

Il gioco prendera il via venerdi 8
aprile per terminare nella serata di do-
menica 10 al teatrino di Trebbio, con
una cerimonia finale aperta al pubbli-
co dove sara presentato il progetto di
promozione turistica Pescaglia Larp
friendly.

PESCAGLIA

LARPfriendly

N
@ % '
e —————
RISTORANTE - PIZZERIA - AFFITTACAMERE
Via dell’Acquacalda, 2480 - 55100 San Pietro a Vico (LU) tel. 0583391146 - 3404142269
. J
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Eventi a Pescaglia

11 ore 17 - Colognora c/o il Museo del Castagno
10° edizione “Natura, ambiente e prodotti tipici”
19 dalle ore 14 - Loc. Fondo Fiano
Mondinata in piazza

1-3 S. Martino in Freddana - Monsagrati - Fiano - Pescaglia - Colognora

LARP Tebe
3 Colognora

117 edizione di “Christmas on the rock”
8 Colognora c/o0 il Museo del castagno

Presepe dedicato a Giovanni Giovannetti
8 dalle 15,30 alle 18,30

S. Martino in Freddana c/o Museo del Molino di Menicone

Il presepe nel molino, rappresentazione della nativita nel contesto storico.
8/12-14/1 “Una grande gioia” - Presepe nelle marginette

Pescaglia capoluogo

da venerdi 8 dicembre a domenica 7 gennaio 2024 |

Convalle loc. Campore
26° Presepe in Grotta a Pie Lucese

visitabile giorni festivi ore 10 - 18,30 e il sabato ore 14 - 17
Natale e Capodanno ore 14 - 17
Tutti gli altri giorni feriali aperto solo su appuntamento
Per le scuole o i gruppi anche di notte, il percorso e la grotta sono illuminati.
Per informazioni telefonare a: 3381399107 - 3404033986

Pizzeria
Stefy:-

FORNO A LEGNA
IMPASTI A LUNGA LIEVITAZIONE 24/48 ORE

*COLAZIONI o~ SALETTA INTERNA ED ESTERNA
« APERITIVI (i —
L PAHINI Aperto dal Martedi alla Domenica

- - . Via del Centenario 59, 55014 Porcari ll.ul
Marlia, Via San Donnino 66 }§ Tel. 0583/210662 )
alnostralcittal=23}
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SERVIZI:

‘ ¢ RISCALDAMENTO
@UIILIc] 2 ARIA CONDIZIONATA
ASSISTENZA TECNICA 2 VENTILAZIONE
RISCALDAMENTO - CLINATIZZAZIONE 2 ENERGIE RINNOVABILI

www.quilici.org
' 2 SANIFICAZIONI

” AUTOCARROZZERIA\

ZONE CAPANNORI
Viale Europa 20
tel 0583 935350

autocarrozzeriatris@gmail.com

J
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Lotta al cyberbullismo, dalla Regione oltre
23mila euro per 4 Comuni lucchesi

Ammonta ad un totale di 23500
euro il finanziamento concesso dalla
Regione a quattro comuni lucchesi per
finanziare i progetti che hanno elabo-
rato per contrastare il fenomeno del
cyberbullismo.

Sono il comune di Capannori che
ottiene 8 500 euro e i comuni di Galli-
cano, Porcari e Bagni di Lucca ai quali
vanno 5000 euro ciascuno.

“Si tratta - spiega il presidente Eu-
genio Giani - di uno stanziamento
importante, attraverso il quale diamo
il via alla realizzazione di una serie
di progetti mirati a prevenire uno dei
fenomeni pil odiosi e pericolosi del
quale purtroppo cadono troppo spesso
vittime i giovani. Grazie a programmi
presentati dalle amministrazioni co-
munali, che hanno ideato interventi di
grande qualita e che ringrazio per I'im-
pegno che hanno messo per organizza-
re piani mirati, sara possibile educare
ad un uso pill consapevole e soprattut-
to responsabile dei mezzi elettronici di
cui tutti facciamo largo uso, ma che si
prestano ad abusi ed usi assolutamen-
te impropri. Sono certo che un’opera
di educazione avra effetti positivi sulla
loro crescita come cittadini responsa-
bili”.

Il cyberbullismo € una particolare
forma di comportamento aggressivo
simile al bullismo ma é attuato esclusi-
vamente attraverso I'uso di dispositivi
elettronici mobili utilizzando alcune ap-
plicazioni, in particolare i social media.
Secondo I'lstat in ltalia circa il 22% de-
gli episodi di bullismo si sviluppa attra-
verso il cyberbullismo.

Per il ministero della salute degli

¥

undicenni risultano vittime di ciberbul-
lismo il 17.2% dei maschi e il 21,1%
delle femmine; i 13enni coinvolti sono
il 12,9% dei ragazzi e il 18,4% delle ra-
gazze; gli adolescenti di 15 anni sono
il 9,2% dei maschi e I'11,4% delle fem-
mine. | finanziamenti concessi dalla
Regione agli enti locali vanno dai circa
2 000 euro destinati ai Comuni con un
minor numero di abitanti ai 15mila che
andranno invece alla citta metropolita-
na di Firenze.

Cifre piu alte rispetto alla media
spettano anche ai comuni capoluogo
come Grosseto (8400 euro) e Prato
(12000 euro) e alla Provincia di Arezzo
(7 525).

“La Regione Toscana - sottolinea
I'assessore all'innovazione digitale e

alla sicurezza, Stefano Ciuoffo - ha de-
ciso con questa misura di consolidare
il lavoro prezioso che da alcuni anni
viene svolto in ambito socio-sanitario,
dalle aziende sanitarie e dalle societa
della salute. Riteniamo che la consape-
volezza nell’uso delle nuove tecnologie
sia centrale, non solo per le persone
adulte, ma anche per le giovani gene-
razioni. | fenomeni di cyberbullismo a
Cui assistiamo non possono lasciarci
indifferenti”.

Limporto totale dei progetti preve-
de anche una quota variabile di cofi-
nanziamento a carico degli enti locali
beneficiari della quota regionale, che
verra erogata in due tranche, una re-
lativa all’anno in corso, I'altra a valere
sul bilancio 2024.

Ve

———

GIANNI
GOMME

RIP. DISCHI IN LEGA « EQULIBRATURA E CONVERGENZA
CAMBIO OLIO « FRENI E AMMORTIZZATORI ¢« REVISIONE

Via A. Rossi 4 - LUNATA - Tel. 0853 935680

J

['alnostralcittals25]



IL mio nome & Mal...e vi voglio
pariare della mia felicits....!
Abito in una grande citia. ....!

Cimmil che md amil!
Dillg ancors Marc! [

Sto pensando a
come ci siamo

Parlert con
osRcachrtl COLT @ TNT!
Li conosci
it
T Sara come
™ dici |
L) ]
Pensi ancora a quel
idiota di ERIC. E' Iinln
un bastardo e po
deve avvicinarti nll:ll =

la mia I‘lllﬂll 1 R.Ciuferri
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| Mi ricerde ancora come se fosse
ierl. aveve trovalo una tua
lettera di appuntamente a scuoclal EEEEH, -

Ma non immaginavo
cosa sarehbe ‘B-Hl:l:'-liiﬂ-'ﬂ'

Mare sono quif

Ma mon sapevo che tu
& fuoi amici eravate §l

Eric!?

—I Che ci fai

quilt

Li ooty

Erc molto
accitata
allideaa di
conoscerti

2 R. Ciuferri
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Eric VATTEME!
Hon voglio
parlara...
con ta ha

E= :nj dieds
wno schiaffol Fy ,,:'.

Comincié ad =~,
abusare di me! TI1 PIACE
EEEH!

Era disperatal
Hessung lo poteva

fermare! Ma mi
feci coraggia & mi
I i

dife=sil
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‘Marc gl punto il
ferro alla tempial
= F
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Erio ha usato I puioc
nurnl--.g-'u'-l aire
altre per

Ma o reagil e presi di

sorpresa Eric nen i
aspeiiava la mia reazione.

|£I|u; mi avrai mail |

Le mie gambe erano diventate
calde & reattive...ma Eric era
infuriatol

- % ' E{.F[il i | i
Lamia felicita’ W4 R. GCluferri

I racconto prosegue sul prosimo numero... 'ainostralcittal29)




Incontri settimanali

per otto mesi
alla Piccola Artemisia

in

Torna, a partire dal prossimo 6 novembre, alle 21,15 a
Piccola Artemisia, l'iniziativa ...E io ti cullerd, il corso rivol-
to alle donne e agli uomini in attesa di un figlio promos-
so dall’'associazione Paideia e dal Comune di Capannori.
Si tratta di un percorso gratuito di accompagnamento alla
maternita e alla paternita che rappresenta un’opportunita
importante per affrontare insieme e con l'aiuto di esperti,
sia prima che dopo il parto, le tematiche legate all’educa-
zione dei figli e ai rapporti esistenti all'interno della famiglia.
...E io ti cullero prevede incontri a cadenza settimanale per
la durata di otto mesi con la partecipazione di psicologi,

( )

( @mgjrﬂl 1 Il Golle
by S e

wow w osteriacollematraia.in

Via di Casale, 112

{al semafors)

Tel. 0583 402415

Il Colle - Matraia
Capannori (Lu)

fha |apiliviid cucing tpica Luocchese
Fha Lpalaetin iwgeical Locehesse cniiimne

AUTOCARROZZERIA

NUOVAERA

Corso per uomini e donne

attesa di un figlio

pedagogisti, antropologi, educatori di nido d’infanzia ed
ostetriche. Ai partecipanti saranno anche date informazioni
sull’allattamento, lo svezzamento e I'alimentazione natu-
rale. Liniziativa prevede anche attivita di promozione alla
lettura e un corso di cinque incontri di massaggio infantile
e si concludera con la festa L'albero del tuo nome che rap-
presenta I'apertura del percorso alla comunita.

“Questo percorso dedicato ai futuri genitori svolge un
ruolo importante sul territorio per le coppie in attesa di un
figlio, dando loro un supporto significativo - afferma I'as-
sessore alle politiche educative di Capannori Francesco
Cecchetti -. Per questo motivo insieme all’associazione Pai-
deia continuiamo a proporlo perché & un progetto rilevante,
soprattutto dal punto di vista sociale, in grado di dare a chi
aspetta un figlio la sicurezza di avere chiari e precisi possi-
bili punti di riferimento, sia sul piano della professionalita
che sul piano del mutuo aiuto con gli altri componenti del
gruppo”. Per il secondo anno il percorso porta avanti una
collaborazione con I'analogo progetto Tu qui di Altopascio
promosso dal Comune di Altopascio e dalla cooperativa so-
ciale La Luce. Il percorso iniziera il 21 febbraio prossimo e
si svolgera al nido d’infanzia Primo Volo a Spianate. Anche
in questo caso gli incontri avranno frequenza settimanale e
la durata sara di otto mesi.

“La genitorialita - commenta I'assessore al sociale del
Comune di Altopascio, Valentina Bernardini - € una sfida
sempre pil complessa. Accompagnare i genitori in questo
viaggio € un privilegio e un dovere: tanti sono gli ostacoli
sociali e culturali che si possono incontrare e come ammi-
nistratori vogliamo offrire la possibilita di confrontarsi con
altri genitori, apprendere da esperti e professionisti, chiarir-
si dubbi e ottenere risposte”

Per iscriversi a ...E io ti cullerd € necessario rivolgersi
all’associazione Paideia (tel. 347 6112712 ;paideiacapan-
nori@libero.it).

Per iscriversi a Tu qui & necessario rivolgersi all’ufficio
servizi educativi del Comune di Altopascio al numero 0583
216353 o inviare una e-mail a servizi.educativi@comune.
altopascio.lu.it, oppure contattare la Cooperativa sociale La
Lucealnumero 393 8277629; info@cooperativalaluce.com.
Sara possibile iscriversi, per entrambi i percorsi, fino ad
esaurimento posti.

SOCCORSO STRADALE
ASSISTENZA LEGALE
RIPARAZIONE CRISTALLI
AUTO SOSTITUTIVA

NOLEGGIO AUTO
BREVE TERMINE



Navette gratis da Capannori per i Comics

COMICS- GAM

TOGETHER

Lamministrazione comunale di Ca-
pannori in occasione di Lucca Comics
and Games in programma a Lucca dal
1 al 5 novembre ha istituito un servi-
zio di trasporto pubblico gratuito per
raggiungere Lucca nei giorni festivi di
mercoledi 1 novembre e domenica 5
novembre potenziando la navetta 6
che fa capolinea in piazza Aldo Moro,
di fronte al Municipio.16 / 00:20

Lobiettivo €& facilitare lo spo-
stamento dei cittadini e delle per-
sone che si trovano sul territorio
di Capannori che sono interessati
a partecipare alla manifestazione.
Il servizio di navetta, sara attivo dalle
8,56 fino alle 20,26 con frequenza

ogni mezz'ora e partira da piazza Aldo
Moro per raggiungere Lucca. Saranno
utilizzati bus sdoppiati di 18 metri da
150 posti, al fine di soddisfare I'ampia
richiesta, dotati di pedana per I'acces-
so delle persone con disabilita. Nei
prossimi giorni sara reso noto il tragit-
to della navetta e gli orari di parten-
za da Lucca in direzione Capannori.
Nei giorni feriali della manifestazione
(giovedi 2, venerdi 3 e sabato 4 novem-
bre) sara possibile raggiungere Lucca
con la consueta navetta 6 (a pagamen-
to) con frequenza ogni 30 minuti.

“Con questo servizio, che é stato
molto apprezzato negli anni in cui &
stato effettuato, vogliamo dare la pos-
sibilita ai nostri cittadini e a tutti coloro
che si trovano sul territorio di Capanno-
ri di poter raggiungere Lucca comoda-
mente e in modo gratuito, lasciando la
propria auto a casa, ed evitando code
e disagi, in occasione di una manifesta-
zione di grande richiamo come Lucca
Comics & Games - dichiara I'asses-
sore alla mobilita Giordano Del Chiaro
-. Andiamo cosi a dare un contributo
concreto in occasione di una manife-
stazione di rilievo internazionale che
interessa il nostro territorio, nel segno
della mobilita sostenibile e incentivan-
do l'uso dei mezzi pubblici, che per
I'occasione sara gratis.”

La navetta gratuita, di maggiore ca-
pienza rispetto a quella ordinaria, sara
in funzione nei giorni festivi dell’evento
per tutta la giornata, quando I'affluen-
za alla manifestazione & sicuramente
maggiore.

Ogni mezz'ora portira un mezzo da piazzale Aldo Moro
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TIPOGRAFIA srl

lavori commerciali

CAMPIONARITESSILI

575737 WL,

www.baroniegori.it - tipografia@baroniegori.it
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PRATO

STAMPA
libri
riviste
cataloghi
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